Behandling af karudvidelser pa benene

Mange far med alderen karspraeengninger pé benene. Disse opstér ofte i forbindelse med graviditet, stdende
arbejde, &rebetendelse og solens pavirkninger. Det er ofte arveligt betinget og kan udvikle sig over ar. Ved
injektion af en vavsirriterende vaske (aethoxysclerol) i karudvidelserne nedbrydes de og forsvinder.
Behandlingen kaldes mikrosklerosering.

Forundersogelse

For du kan fa behandling, skal du til en forundersogelse. Nér du meder til forundersogelse, er det vigtigt for
os at forstd dine ensker og overvejelser. Du vil blive spurgt til din generelle helbredstilstand, herunder
tidligere og aktuel sygdom, medicin, allergier, tobak og alkohol. Derudover er information om tidligere
kosmetiske behandlinger og/eller operationer, beskaftigelse og sport vasentlig. Disse oplysninger er
vaesentlige for den samlede vurdering af det forventede resultat og risikoen for dig.

Vi vil herefter undersege dig og der vil blive taget fotos til din journal. Hvis du har areknuder, anbefaler vi at
disse behandles forst, da holdbarheden af behandlingen s& oges. Der skal g& mindst 3 méneder fra fjernelse
af areknuder til mikrosklerosering. Vi behandler ikke é&reknuder hos Lindehaven. Formaélet med
forundersggelsen er ud fra dine ensker og din generelle helbredstilstand at vurdere den bedste plan for dig. Vi
vurderer og vejleder dig i hvilken type behandling der vil give dig det bedste resultat og sammen laver vi en
behandlingsplan. Du vil herefter f& information om forholdsregler for og efter behandlingen, hvordan
behandlingen foretages og potentielle bivirkninger og komplikationer. Du vil fa bdde mundtlig og skriftlig
information og have mulighed for at stille spergsmél. Vi anbefaler at du har en pérerende med ved
forundersogelsen.

Naér du har veeret til forundersggelse, er der lovmassigt 48 timers betenkningstid, dvs. der skal g minimum
48 timer fra konsultationen til du endeligt kan give dit samtykke og fa foretaget behandling. Du vil, nér du
meder til forste behandling, blive bedt om at skrive under pé, at du har modtaget mundtlig og skriftlig
information, at du har forstaet informationen og haft mulighed for at stille spergsmal og have en bisidder
med.

Forhold der gor, at du ikke kan behandles

Der kan veare en rekke sygdomme, hvor legen ved forundersegelsen vurderer, at det er for risikabelt at
foretage den enskede behandling. Hvis du lider af kronisk nyre- og/eller leversygdom, hjerte-kar-sygdomme
(herunder forhgjet blodtryk), astma eller diabetes kan du ikke tilbydes behandling. Du mé heller ikke
modtage behandling hvis du er gravid, ammer eller lider af allergi over for aethoxysclerol. Derudover vil du
ikke kunne modtage behandling hvis du far blodfortyndende medicin eller antabus.

Virkningsmekanisme

Behandlingen foretages med et lagemiddel, der hedder aethoxysclerol. Aethoxysclerol er en vavsirriterende
vaeske, og nar den injiceres i karudvidelserne, lukkes de. Kroppen vil over maneder resorbere de sma blodkar
som et blat maerke der forsvinder igen. Nogle kar vil forsvinde med det samme mens andre vil kraeve mere
behandling. Ofte skal der 2-4 behandlinger til og herefter forventer vi at ca 70-80% bedring. Nar de enkelte
karudvidelser er behandlet, kan de ikke komme igen, men du kan fortsat fA nye karudvidelser i samme
omréde.
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Behandling

Behandlingen varer ca 30-60 min afhengigt af omfang. Nar du meder til behandling, vil de omrédder som
onskes behandlet blive sprittet af, og der injiceres med en meget tynd nal smé mengder af acthoxysclerol i
karudvidelserne. Det kan svie lidt, men der er ikke behov for lokalbedavelse.

For og efter behandling tages foto af de omrader der behandles.

Efter behandling

Du mé ikke rere ved, trykke pa eller masserer de behandlede omrader de forste 5-6 timer efter behandlingen.
Dette for at undga spredning af actoxysklerol til andre steder end de tilsigtede.

Vi vil ved forundersegelsen vurdere hvorvidt du skal benytte kompressionsstremper efter behandlingen.
Oftest anbefaler vi stettestromper klasse 2 fra og med fod til 1ar den forste uge efter behandling. Husk at tage
stattestromperne af om natten.

Du skal undgé hérd fysisk aktivitet den ferste uge efter behandling, men det er vigtigt at du efter
behandlingen og dagligt i den forste uge gar en tur pa ca. 30 min. Derudov er er det vigtigt at du undgar sol
pa de behandlede omréder i 5-7 uger. Hvis du ensker at g& med bare ben kan du benytte solcreme faktor 50,
da der ellers kan tilkomme misfarvninger af huden.

Du far et telefonnummer med hjem til akut brug, sdledes du kan fa fat i os degnet rundt sa leenge du er
nybehandlet. Herefter, ved ikke akutte forespergsler, vil vi bede om at du i stedet kontakter klinikken 1
telefontiden eller pa email.

Forventelige forhold, potentielle bivirkninger og komplikationer

Der kan umiddelbart efter behandlingen ses havelse og redme i huden over karudvidelserne. Der kan
tilkomme bléd marker og merke / brune striber eller omrader, der oftest forsvinder over 2-6 maneder. Der kan
dog i visse tilfaelde ga op til et ar. Disse forandringer kan umiddelbart veere mere synlige og skeemmende end
selve karudvidelserne.

Bivirkninger og komplikationer

Ved indsprgjtning af acthoxysclerol kan der i sjeldne tilfzelde tilkomme infektion af hud eller underliggende
vener, og yderst sjeldent er der beskrevet alvorlig allergisk reaktion i forbindelse med injektion (< 1 %).
Meget sjeldent kan der tilkomme sérdannelser og i varste fald vaevsded, der ville skulle fjernes kirurgisk
med sterre ardannelser og @&ndret pigmentering til folge. Ekstremt sjeeldent er der beskrevet blodprop i ben
eller lunge (0,01 — 0,1 %).

Med venlig hilsen

Plastikkirurgisk og Kosmetisk klinik Lindehaven
Lindevej 65

5250 Odense SV

TIf. 66136214
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reception@lindehaven-plastikkirurgi.dk
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