Behandling med Botulinum toxin

Med tiden far mange mennesker ugnskede rynker i ansigtet. Nogle synes, det er en naturlig del af at &ldes,
og andre vil gerne undgé rynkerne af kosmetiske arsager. Mange far rynker i panden, omkring gjnene og
maske nedadhangende mundvige. Ved injektion af Botox kommer der en afslapning af de muskler, som
forarsager rynkerne, hvorved huden glattes. Botulinum toxin har igennem mange ar veret anvendt til bade
behandling af sygdomme og til kosmetiske formal.

Forunderseogelse

For du kan f& behandling, skal du til en forundersegelse. Nér du meder til forundersegelse, er det vigtigt for
os at forstd dine ensker og overvejelser. Du vil blive spurgt til din generelle helbredstilstand, herunder
tidligere og aktuel sygdom, medicin, allergier, tobak og alkohol. Derudover er information om tidligere
kosmetiske behandlinger og/eller operationer, beskaeftigelse og sport vesentlig. Disse oplysninger er
vaesentlige for den samlede vurdering af det forventede resultat og risikoen for dig.

Vi vil herefter undersege dig og der vil blive taget fotos til din journal. Formalet med forundersegelsen er ud
fra dine ensker og din generelle helbredstilstand at vurdere den bedste plan for dig. Vi vurderer og vejleder
dig i hvilken type behandling der vil give dig det bedste resultat og sammen laver vi en behandlingsplan. Du
vil herefter fa information om forholdsregler for og efter behandlingen, hvordan behandlingen foretages og
potentielle bivirkninger og komplikationer. Du vil fA bade mundtlig og skriftlig information og have
mulighed for at stille spargsmaél. Vi anbefaler at du har en parerende med ved forundersegelsen.

Nér du har veeret til forundersegelse, er der lovmassigt 48 timers betenkningstid, dvs. der skal gd minimum
48 timer fra konsultationen til du endeligt kan give dit samtykke og fa foretaget behandling. Du vil, nar du
meder til forste behandling, blive bedt om at skrive under pa, at du har modtaget mundtlig og skriftlig
information, at du har forstéet informationen og haft mulighed for at stille spergsmaél og have en bisidder
med.

Forhold der gor, at du ikke kan behandles

Der kan vere en rekke sygdomme hvor legen ved forundersegelsen vurderer, at det er for risikabelt at
foretage den gnskede behandling. Hvis du lider af Myastenia Gravis, Eaton-Lamberts syndrom eller ALS kan
du ikke tilbydes behandling. Hvis du lider af bledersygdomme eller anden alvorlig sygdom, kan der vare
forhold der gor, at du ikke kan tilbydes behandling, idet risikoen for dig vil vere for hej. Du ma heller ikke
modtage behandling hvis du er gravid, ammer eller lider af allergi over for indholdsstoffer i oplesningen
(botulinumtoxin, humant albumin, natrium succinate). Derudover er det vigtigt at du oplyser, hvis du far
blodfortyndende medicin, binyrebarkhormon/steroider, eller har infektion herunder herpes (forkelelsessér) og
aktiv acne.

Virkningsmekanisme

Rynker og fine linier fremkommer ved muskelsammentraekninger i huden. Botulinum toxin er et naturligt
forekommende stof, der oprenses fra bakterier. Det virker ved at forhindre signalet mellem nerve og muskel,
hvorved muskelfibrene afslappes. Nar muskelfibrene ikke treekker i huden, udglattes rynker og linier. Hvis
dine rynker og linier ogsa er der nér du slapper af i din muskulatur (dvs. de er statiske), kan du have behov
for yderligere behandling i form af f.eks. filler eller transplantation af eget fedt. Botulinum toxin kan ogsa
anvendes 1 kombination med kirurgi (f.eks. ansigtsleft, gjenlag). Hvis du ensker kirurgi af f.eks. ovre
gjenlag, anbefaler vi, at dette foretages inden behandling med botulinum toxin.
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Omrader der kan behandles, er rynker og linier svarende til pande, mellem bryn (bekymringsrynke),
gjenomgivelser og hals. Derudover kan botulinum toxin anvendes til behandling af nedadvendte mundvige,
tandkedssmil (gummysmile), til markering af leebelinier, gjenbrynsleft og til at mindske fylden af
kaebemusklerne (V-shape).

Behandling

Nér du meder til behandling, vil de omrader som enskes behandlet blive markeret og sprittet af, og der
injiceres med en meget tynd nél smé meangder af botulinum toxin under huden i musklen. Der kan ses en let
og kortvarig redme bagefter. Behandlingen foretages uden bedevelse og selve injektionen er kortvarig.

Far og efter behandling tages foto af ansigt/hals, bade hvor du slapper af og hvor du beveager i de muskler
der behandles.

Efter behandling

Virkningen pa de behandlede muskler begynder at indtraede i lobet af de naeste 2-10 dage. Det vil i starten
foles lidt meerkeligt, da man pludselig ikke kan bruge en muskel, man altid tidligere har spaendt. Den
maksimale effekt ses efter 2-4 uger, hvorefter virkningen langsomt klinger af. Seedvanligvis forsvinder
virkningen efter 3-6 méneder, hvorefter behandlingen kan gentages.

Det er iseer vigtigt, at du ikke rarer ved, trykker pa eller masserer de behandlede omrader de forste 5-6 timer

efter behandlingen. Dette for at undgé spredning af toxinet til andre muskler end de tilsigtede. Du skal undga
hard fysisk aktivitet det forste dogn efter behandling, og vi anbefaler at du ferst benytter makeup dagen efter
behandling.

Du vil 13 tid til kontrol 2-3 uger efter behandlingen.

Du far et telefonnummer med hjem til akut brug, sdledes du kan fa fat i os degnet rundt sa leenge du er
nybehandlet. Herefter, ved ikke akutte forespergsler, vil vi bede om at du i stedet kontakter klinikken i
telefontiden eller pa email.

Forventelige forhold, potentielle bivirkninger og komplikationer

Der kan forekomme bla marker efter injektion. Derfor er det altid en god ide ikke at {4 foretaget
behandlingen op til arrangementer, hvor du ikke ensker spor fra behandlingen. Derudover kan der
forekomme lette smerter og ubehag ved indstiksstederne de forste timer efter behandlingen.

Du vil inden behandling blive informeret om fordele og eventuelle ulemper ved behandling. Intensiv
behandling af panden kan hos nogen medfere tyngde fornemmelse over bryn og gjne, da pandemusklen ikke
vil kunne lgfte som vanligt. Efter behandling omkring munden kan opleves besvaer med at flgjte eller drikke
af sugerer.

Bivirkninger og komplikationer

Ved indsprgjtning af botulinum toxin i panden kan der i sjeldne tilfeelde (<1%) opsté heengende gjenldg. Ved
indsprejtning af stoffet ved munden er der en lille risiko (< 1 %) for hengende mundvige og laeber. Ved
behandling af underansigtet er der risiko for pavirkning af musklerne omkring munden. Ved injektion
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omkring egjne er der risiko for terhed, haevelse og irritation omkring gjnene. Derudover kan der forekomme
asymmetri. Disse symptomer svinder dog altid spontant lidt efter lidt.

Sjeeldent kan der forekomme hovedpine og influenzasymptomer de forste dage efter behandling. Derudover
kan der tilkomme infektion ved indstiksstederne (< 1 %). Yderst sjaeldent er der beskrevet alvorlig allergisk
reaktion i forbindelse med injektion af botulinum toxin.

Ved uhensigtsmaessig brug af botulinum toxin kan dannes antistoffer og der kan udvikles resistens, hvorved
behandlingen vil stoppe med at virke. Det kan forekomme at nogle ikke har effekt af behandlingen, dette kan
skyldes antistoffer der neutraliserer effekten.

Med venlig hilsen

Plastikkirurgisk og Kosmetisk klinik Lindehaven
Lindevej 65

5250 Odense SV

TIf. 66136214

reception@lindehaven-plastikkirurgi.dk
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