Fedtsugning

Ved en fedtsugning fjernes uenskede fedtdepoter pa kroppen. Omrader der typisk behandles, er mave, nedre
ryg, indersiden af kne, inder- og yderlar. Du far det bedste resultat hvis du er normalvaegtig og
fedtsugningen ses som en méde at behandle de omréder du selv har svart ved at tabe ved kost og motion.
Fedtcellerne fjernes og sandsynligheden for at du vil tage pd igen mindskes. Derimod vil du fortsat kunne
tage pa hvor du ikke er fedtsuget og vi anbefaler derfor at du har stabil vaegt efter operationen.

Forundersogelse

Néar du meder til forundersggelse, er det vigtigt for os at forstd dine ensker og overvejelser. Du vil blive
spurgt til din generelle helbredstilstand, herunder tidligere og aktuel sygdom, medicin, allergier, tobak og
alkohol. Derudover er information om tidligere kosmetiske behandlinger og/eller operationer, beskaftigelse
og sport vasentlig. Disse oplysninger er vasentlige for den samlede vurdering af det forventede resultat og
risikoen for dig.

Vi vil herefter undersege dig og der vil blive taget fotos til din journal. Formalet med forundersggelsen er ud
fra dine ensker og din generelle helbredstilstand at vurdere den bedste plan for dig. Vi vurderer og vejleder
dig i hvilken type behandling og/eller operation der vil give dig det bedste resultat og sammen laver vi en
behandlingsplan. Du vil herefter f4 information om forholdsregler for og efter operationen, hvordan
bedevelse og operation foretages og potentielle komplikationer.

Der kan vere en rekke sygdomme hvor leegen ved forundersegelsen vurderer, at det er for risikabelt at
foretage den enskede operation. Hvis du lider af diabetes, sver hjertekar sygdom, bledersygdomme eller
anden alvorlig sygdom, kan der vere forhold der ger, at du ikke kan tilbydes operation, idet risikoen for dig
vil veere for hgj.

Nér du har veret til forundersegelse, er der lovmassigt 7 dages betenkningstid, dvs. der skal g& minimum 7
dage fra konsultationen til du endeligt kan give dit samtykke og fa foretaget operation. Du vil, nr du meder
til operation, blive bedt om at skrive under p4, at du har modtaget mundtlig og skriftlig information, at du har
forstaet informationen og haft mulighed for at stille spergsmal og have en bisidder med.

Forberedelse for operationen

Du kan optimere dit udbytte af operationen ved at dyrke motion og spise sundt op til operationen. Det er
vigtigt at du er normalvegtig og har et godt helbred. De forste dage efter operationen skal du tage det med ro
og det er derfor en god ide at have forberedt sig hjemme og handlet ind.

Medicin

Af hensyn til bledningsrisikoen er det vigtigt, at du ikke benytter Acetylsalicylsyreholdige praparater, f.eks.
Kodimagnyl, Barnemagnyl, Treo eller anden blodfortyndende medicin i 8 dage

for ud for operationen. Ved laegeordineret blodfortyndende medicin ber pausen med den blodfortyndende
medicin ske i samradd med egen lege.

Var opmarksom pé, at visse naturprodukter méske virker blodfortyndende. (f.eks.: Q10, fiskeolie,
hvidlegskapsler, ingeferkapsler, E-vitamin og redklever). Athangigt af hvad du tager, vil vi til
forundersggelsen vurdere, hvor lenge vi anbefaler pause.

Rygning
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Rygning kan vere arsag til infektion, darlig sarheling og vaevsded. Hvis du ryger, er det derfor vigtigt, at du
stopper helt minimum 8 uger for og 4 uger efter operation.

BMI

Det optimale body mass index (BMI) inden en fedtsugning er omkring 25. Dette dog med forbehold for
kropsbygning. Du udregner dit BMI ved din vegt i kg/ (hejde i m x hejde i m). Hvis dit BMI er over 30
anbefaler vi, at du i stedet sgger hjzlp til vagttab.

Operationsdagen

Du skal faste 6 timer for det planlagte tidspunkt for din operation. Det vil sige, hvis du skal opereres om
morgenen skal du undlade morgenmad. Op til 2 timer for anbefaler vi at du drikker et glas vand eller
saftevand. Herefter ma du ikke indtage yderligere inden operationen. Du ma ikke indtage malkeprodukter pé
operationsdagen. Hvis du tager et legemiddel mod sver overvaegt (wegovy eller ozempic), skal du holde
pause med medicinen og faste leengere tid for operationen end vanligt. Hvor lenge er individuelt og aftales
med kirurgen ved forundersogelsen.

Vi anbefaler at du undlader at have makeup, cremer og neglelak pa. Desuden er det vigtigt at du ikke barer
smykker eller piercinger nogen steder pa kroppen.

Nér du kommer ind pé operationsstuen, vil plastikkirurgen lave tusch-markeringer pa huden og du vil fa lagt
et drop.

Bedovelse og operation

En fedtsugning kan foretages i fuld bedevelse eller lokal bedevelse afthengigt af enske, lokalisation og
omfang. Plastikkirurgen vil ved forundersggelsen vurdere hvad der er mest hensigtsmaessigt for dig.
Operationen varer ca. 1-2 timer athengigt af omfang. [ udvalgte tilfeelde og ved fedtsugning af mindre
omréder kan operationen foretages i lokal bedgvelse. Under operationen vil du fa en engangsdosis antibiotika
for at forebygge infektion og saltvand som kompensation for vaesketab ved fedtsugningen.

Til start sprojtes veeske ind i omradet der skal fedtsuges. Fedtet suges herefter ud med en stump kanyle.
Klinikken anvender sékaldt mekanisk assisteret liposuction (Vibrasat). Dette mindsker pavirkningen af det
normale vaev, letter fjernelsen af fedt og er dermed mere skansomt. Du vil fa flere mindre ar pé ca. 4-5 mm,
der syes sammen med en tynd trad.

Efter operationen

Efter operationen indlaegges du til observation. Du kan udskrives, nér du er kontrolleret, og alt er i orden.
Der skal vere én til at kere dig hjem og vere hos dig det forste degn derefter.

Pa selve arrene seatter vi micropore (englehud) plaster, der skal blive siddende til du kommer til kontrol og
tradfjernelse efter 14 dage. Herover vil du fi en absorberende hvid forbinding der skal fjernes dagen efter
operation. Yderst far du kompressionstej. P4 mave og nedre ryg vil det vere en longuette (et bredt
mavebealte), og pd ben en kompressionsbuks. Hvor leenge du skal have kompression pé athanger at
omfanget af din operation, men ofte vil det veere degnet rundt de forste 8 uger efter operation og herefter
yderligere 4 uger i dagtid.

Du ma tage brusebad 3 dage efter operationen. Det micropore plaster, der er sat pd arrene, skal blive pa
under badet, men skal terres efter vask. Du kan eventuelt benytte en harterrer til at torre plastret, men veer
opmerksom pé at det ikke bliver for varmt, da det kan give forbreendinger af huden. Du skal undgéa badekar,
svemmebad, havvand og spa de forste 4 uger efter operation.
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Det er vigtigt at holde sig i ro de forste dage efter operationen, sa der ikke produceres mere vaske, hevelse
og spending i det opererede omrade end hejst nedvendigt. Men det er ogsa vigtigt fra start at komme lidt op
og ga indimellem s& du forebygger blodpropper. Der vil vare en vis traethed, som er normalt efter et
kirurgisk indgreb. Derfor har du behov for at hvile mere end sadvanligt i ugerne efter indgrebet. Du skal
tage det med ro frem til trdd fjernelsen. Herefter kan du stille og roligt @ge aktivitetsniveauet, men vi
anbefaler at du undgér belastende fysisk anstrengelse og sport de forste 4-6 uger efter operation. Hvor leenge,
du skal vaere sygemeldt, athenger af din beskaftigelse, men vanligvis 1 uge. Har du et arbejde, hvor du
bruger din krop meget, kan der vare behov for laengere varighed.

Der vil vaere nogen emhed de forste dage efter operationen, men sjaeldent mere end lette smerter. Langt de
fleste er smertedekket pad handkebs smertestillende og opherer med medicinen efter 2-5 dage.
Plastikkirurgen laver en plan for dig for den smertestillende medicin. Du vil fa medicin og skriftlig
information om, hvordan du skal tage medicinen, med hjem fra klinikken til de forste dogn.

Du far et telefonnummer med hjem til akut brug, sdledes du kan f& fat i os degnet rundt s& leenge du er
nyopereret. Herefter, ved ikke akutte forespergsler, vil vi bede om at du i stedet kontakter klinikken i
telefontiden eller pa email.

3-6 méneder efter operationen ses du til en afsluttende kontrol hos operateren.

Vedligeholdelse

Hvor godt man heler efter operation athaenger af bade indre og ydre faktorer. Vi anbefaler at du benytter
micropore plaster pa arrene de forste 3 maneder efter operation og skifter det hver 7.-10. dag. Derudover er
det vigtigt at du undgér sol pé arrene det forste ar efter operationen, undgar rygning og spiser sundt. Hvis du
har vaegtendringer efter operationen, kan det bidrage til kontur ndringer omkring det fedtsugede omrade.
Derfor anbefaler vi at du inden operation har den vaegt du ogsé ensker at have efter operation.

Forventelige forhold og potentielle komplikationer

Efter indgrebet kan der vaere hevelse og misfarvning af huden. I starten vil misfarvningerne vere blé/lilla og
efterhanden bliver de mere gule/gronne og sznker sig, hvorefter de forsvinder i lobet af 2-3 uger. Du vil dog
fortsat veere hevet og det endelige resultat ses for fedtsugning forst efter 6-12 maneder.

De fleste oplever den ferste tid efter operationen nedsat felesans svarende til operationsomradet. Det
normaliserer sig som regel i lobet af de forste 3 méneder nér huden og folenerverne heler, men hos nogle kan
der ga op til et ar. Meget sjeldent kommer folesansen ikke igen. Derudover kan der vaere foleforstyrrelser
f.eks. i form af klge i arrene i op til 6 méneder efter operationen.

I tiden umiddelbart efter operationen vil arrene vare rade, men farven aftager over en leengere periode. Hos
de fleste heler arrene flot ind, men der kan vere forskel pa hvordan man heler og der kan tilkomme
skeemmende ardannelse. Det kan forekomme at huden efter en fedtsugning ikke vil trekke sig sammen i
tilstreekkelig grad, hvilket vil feore til loshed af huden i omrédet. Derudover kan der ses uregelmassigheder
og ujevnheder i huden. Det kan hos f4 patienter veere nedvendigt at lave en mindre korrektion. En sédan
korrektion vil tidligst blive lavet 6 maneder efter den primare operation.

Komplikationer
Der forekommer sjaldent alvorlige komplikationer (< 1%) i forbindelse med fedtsugning.

Ekstremt sjeldent kan der tilkomme en bledning der vil kraeve en ny operation (< 1%). Bledning viser sig
som regel som en pludselig ansamling, misfarvning af huden og smerter. Bladning forekommer oftest i labet
af det forste degn efter operation. Skulle der opsta tegn til bledning efter du er udskrevet, er det vigtigt at du
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kontakter os pa det akut telefonnummer, du har faet udleveret. Derudover kan der i ugerne efter operation
hos op til 5% forekomme vaskeansamling under huden, der ville skulle temmes ud med en kanyle.

Meget sjeldent kan der tilkomme infektion, der ville skulle behandles med antibiotika (< 1%). Infektion
viser sig ved redme, varme, havelse og emhed af operationsomradet og eventuelt feber. Derudover kan der
meget sjeldent ses vaevsded i en del af eller hele omradet (< 1%). Dette kan fore til sdrdannelser der ville
skulle hele op og sarpleje i en lengere periode. Herudover kan det forekomme at arrene gar op og der kan
forekomme problemer med helingen.

Med venlig hilsen

Plastikkirurgisk og Kosmetisk klinik Lindehaven
Lindevej 65

5250 Odense SV

TIf. 66136214
reception(@lindehaven-plastikkirurgi.dk
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