Behandling med Peeling

Efterhanden som man bliver @&ldre oplever mange, at den naturlige glad i ansigtet mindskes. Huden kan se
gra og kedelig ud, og der kan tilkomme dybe porer, pigmentforandringer og fine linier. Behandling med
peeling stimulerer din egen produktion af kollagen og elastin, og har til formal at give huden et forfriskende
og naturligt yngre udtryk. Ofte ses bedring af fine linier, en mere ensartet hudtone og hos nogle ses der ogsa
en opstrammende effekt.

Forundersogelse

For du kan fi behandling, skal du til en forundersggelse. Nar du meder til forundersegelse, er det vigtigt for
os at forstd dine ensker og overvejelser. Du vil blive spurgt til din generelle helbredstilstand, herunder
tidligere og aktuel sygdom, medicin, allergier, tobak og alkohol. Derudover er information om tidligere
kosmetiske behandlinger og/eller operationer, beskeaftigelse og sport vaesentlig. Disse oplysninger er
vaesentlige for den samlede vurdering af det forventede resultat og risikoen for dig.

Vi vil herefter undersege dig og der vil blive taget fotos til din journal. Formalet med forundersggelsen er ud
fra dine ensker og din generelle helbredstilstand at vurdere den bedste plan for dig. Vi vurderer og vejleder
dig i hvilken type behandling der vil give dig det bedste resultat og sammen laver vi en behandlingsplan. Du
vil herefter fa information om forholdsregler for og efter behandlingen, hvordan behandlingen foretages og
potentielle bivirkninger og komplikationer. Du vil f4 badde mundtlig og skriftlig information og have
mulighed for at stille spergsmél. Vi anbefaler at du har en parerende med ved forundersogelsen.

Nér du har veret til forundersegelse, kan give dit samtykke og fa foretaget behandling. Der er ikke
lovmeessigt krav om betaenkningstid, men vi anbefaler alligevel at der gar mindst 48 timer fra du har faet
mundtlig information til behandlingen udferes. Du vil, nar du meder til forste behandling, blive bedt om at
skrive under pa, at du har modtaget mundtlig og skriftlig information, at du har forstdet informationen og
haft mulighed for at stille spergsmal og have en bisidder med.

Forhold der gor, at du ikke kan behandles

Der kan vare en rekke tilstande, hvor vi ved forundersegelsen vurderer, at det er for risikabelt at foretage
den enskede behandling. Hvis du som folge af sygdom og/eller medicinering har nedsat immunforsvar,
frardder vi behandling. Derudover er det vigtigt at du ikke lider af nyre eller lever sygdomme, er i behandling
med binyrebarkhormon eller tager medicin der medferer lysfolsomhed. Du mé heller ikke modtage
behandling hvis du er gravid, ammer eller lider af allergi over for indholdsstoffer. Derudover er det vigtigt at
du oplyser, hvis du har eller tidligere har haft skeemmende arvaevsdannelse (keloid), herpes (forkelelsessar),
aktiv acne eller anden infektion i huden. Hvis du er i behandling med Isotretinoin mod acne eller har
modtaget stralebehandling i hoved/halsomradet anbefaler at der gdr minumum 6 méneder inden der foretages
peeling. Behandlingen er bedst til lys hud og udferes ikke pé patienter under 18 ér.

Virkningsmekanisme

Ved peeling paferes huden en kemisk reaktion. Vi benytter i klinikken forskellige typer peeling (retinol,
frugtsyre, glycolsyre og TCA). Hvilken type der anbefales, athenger af hudtype og enskede effekt. Ved
peeling stimuleres hudens egen fornyelsesproces. Ofte planlegges et kurforleb med 4-6 peelinger med 4
ugers interval for mest optimale resultat. Holdbarheden af er meget individuel og afhenger af bade indre og
ydre faktorer. Du kan forlaenge holdbarheden ved at passe pa solen, undgé rygning, spise sundt og motionere,
pleje din hud og vedligeholde med hudforbedrende behandlinger. Vi anbefaler at du 4 uger efter peeling far
en genopbyggende ansigtsbehandling og vejledning i forhold til fremtidig hudpleje.
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Behandling

Behandling med peeling varer ca 20 min. Nar du meder til behandling, vil din hud blive renset og affedtet, sa
de peelende ingredienser traenger ensartet ind i huden. Peelingen péferes og fremkalder en vavsirritation, der
kommer til udtryk som redme og derefter afskalning af hudens everste lag fra dage og til 2 uger efter
behandlingen. Graden af reaktion afthenger af type og styrke af peeling, mangde, behandlingstid og hudens
folsomhed og modtagelighed. Du vil kunne marke en varme, svie og prikken i huden under behandlingen,
hvor meget er individuelt, men sjeldent mere end hvad en hiandholdt vifte kan athjelpe. Der tages foto for
og efter behandling.

Efter behandling

Du skal undga hard fysisk aktivitet det forste degn efter behandling. Derudover anbefaler vi, at du undgar
berering af det behandlede omridde og at du ferst benytter makeup nar afskalningen er ophert. Frem til
afskalningen er ophert kan du benytte efterbehandlingscreme, der kan kebes i klinikken. Indtil da anbefaler
vi at du undlader hudpleje med for aktive ingredienser. Du ma ikke fjerne eventuelle hudflager eller klo i
omradet, da du sa risikerer at danne arvev. Det er vasentligt at du undgar sollys de ferste 2 uger efter
behandlingen. Herefter skal du benytte solcreme faktor 50, da der ellers kan tilkomme pigmentforandringer.

Du far et telefonnummer med hjem til akut brug, sdledes du kan fa fat i os degnet rundt s& leenge du er
nybehandlet. Herefter, ved ikke akutte forespergsler, vil vi bede om at du i stedet kontakter klinikken i
telefontiden eller pa email.

Forventelige forhold, potentielle bivirkninger og komplikationer

Huden vil som beskrevet typisk reagere med til start redme, strammende fornemmelse og derefter
afskalning. Ophelings fasen kan streekke sig over dage til uger. Derfor er det altid en god ide ikke at fa
foretaget behandlingen op til arrangementer, hvor du ikke ensker spor fra behandlingen.

Hvis du har tendens til herpes (forkelelsessar) kan der vare risiko for at behandling fremprovokerer et
udbrud. Derfor anbefales, hvis du tidligere har haft forkelelsessér, forebyggende behandling med tablet
aciclovir. Indikationen for behandling stilles ved klinikkens leege, der ogsa vil oprette recept til dig.

Bivirkninger og komplikationer
Ved behandling med peeling kan der i sjeldne tilfzelde opsta infektion i huden (< 1 %). Derudover kan der
sjeldent tilkomme permanent pigmentering, arvevsdannelser og vevsded/sardannelser, der ville skulle hele
og i en lengere periode vil kraeve sarpleje (<1%). Yderst sjeldent er der beskrevet alvorlig allergisk reaktion
i forbindelse med peeling (<1%).

Med venlig hilsen

Plastikkirurgisk og Kosmetisk klinik Lindehaven
Lindevej 65
5250 Odense SV

TIf. 66136214
reception@lindehaven-plastikkirurgi.dk
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